
 

今年も残すところ約2か月ですね！

だんだんと寒い時期になりますが、運動不足にならないためにも、

ぜひゆめりあのトレーニング室に足を運んでくださいね♪
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★　教室カレンダー　★

（ 最 終 入 館 ２ １ ： ０ ０ ）

18日(月)　19日(火)

▼　11月の休館日　▼ 小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』

指定管理者　　　シンコースポーツ九州株式会社

TEL 0952-73-9280　   FAX 0952-73-9282

【 利 用 時 間 】

【 休 館 日 】 毎月3回目の月曜日とその翌日
（ 祝 日の 場合 は翌 平日 と そ の翌 日）

１０：００ ～ ２１：３０

夜

土

10:15-11:15

ZUMBA

月 火 水 木 金

10:30-11:15

かんたんエアロ

10:30-11:15

Let'sサーキット

17:10-18:10

きっずチアⅠ

11:30-12:00

THE☆ストレッチ

14:45-15:30

エバーグリーン学校

14:00-15:00

コン活！身体すっきり

コンディショニング

17:10-18:10

きっず体育教室

朝

10:30-11:15

ボールde

コンディショニング

10:15-11:15

ZUMBA

10:30-11:15

かんたんステップ

11:30-12:45

バレエストレッチ

11:30-12:30

ベーシックヨガ

20:15-21:15

リラックス・ヨガ

19:45-20:45

メガダンス

19:45-20:45

ZUMBA

昼

18:15-19:15

きっずチアⅡ

11月11日,25日

11月11日,25日

11月5日,12日,26日

11月5日,12日,26日

11月6日,13日,20日,27日

11月6日,13日,20日,27日

11月7日,14日,21日,28日

11月7日,14日,21日,28日

11月7日,14日,21日,28日

11月14日,21日,28日

11月14日,21日,28日

11月1日,8日,15日,22日,29日

11月1日,8日,15日,22日

11月2日,9日,16日,30日

11月2日,9日,16日,30日
トレーニング室料金 １回 ５００円 トレーニング室料金トレーニング室料金トレーニング室料金

トレーニング室料金１回 ５００円

１回 ５００円

１回 ５００円

１回 ５００円

１回 ５００円

月謝 4,580円

月謝 2,440円

月謝 2,440円

月謝 3,250円

11月1日,8日,15日,22日,29日

１回 ３００円

11月6日,13日,20日,27日

１回 ５００円

NEW


