
ゆめりあでは、以下の感染症対策に継続して取り組んでおります。

三日月保健福祉センター

ゆめりあ だより
2020年

12月号

※期間中も全ての回数券およびプリペイドカード*の販売を行いますが、
抽選会の対象は５,５００円相当の回数券のみとさせていただきます。

*  回数券：１,１００円相当・５,５００円相当・１１,５００円相当 ／ プリペイドカード：１,１００円相当・５,５００円相当

ｐｅｅｋ ａ ｂｏｄｙ

身体のゆがみ測定会
＞＞ 先着１０名限定・予約受付中 ＜＜

【日 時】１２月１０日(木) １０時～１６時
【所要時間】２０分程度（測定＋結果説明＋改善運動）

【測 定 料】税込１,５００円（測定＋結果説明）

骨格の歪みが数値で分かる！
筋肉の状態が色で分かる！！
だから、改善できる！！！！



小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』
指定管理者 シンコースポーツ九州株式会社
TEL. ０９５２-７３-９２８０ FAX. ０９５２-７３-９２８２

【休 館 日】 第３月曜日とその翌日（祝日の場合は翌平日とその翌日）
年末年始（12月29日～1月1日） ※お盆は通常営業

【利用時間】 10:00～21:30（最終受付21:00）

12月の教室スケジュール
それぞれ感染症対策を実施して開催しております

１２月の休館日は、２１日(月),２２日(火)です。
年内の営業は １２月２８日(月) ２１:３０ まで、

新年は １月２日(土) １０:００ より、通常営業いたします。

ご意見箱回答コーナー
11月22日(日)までにいただいたご意見への回答です

【内容】トレーニング室に音楽が流れていて、とて
も楽しく運動が出来ました。雰囲気も明るくなるよ
うなテンポで、これからまたトレーニングに来るの
が楽しみです。テレビも今まで通りついていると、
音が聞こえなくてもニュース等を見れたので、両方
していただければなお嬉しいです。

【回答】テレビが壊れてしまい、ご迷惑をおかけし
ています。テレビは現在準備中ですので、もう暫く
お待ちください。なお、音楽はたくさんの利用者様
より好評をいただいておりますので、テレビは文字
放送にして音楽を継続することも検討しています。

【内容】トレーニング中に携帯を触るのをやめさ
せることはできませんか？人が少なくても、マシ
ンが空くのを待っている人はたくさんいます。

【回答】スタッフが常駐しているにも関わらず、
ご迷惑をお掛けし申し訳ございませんでした。ご
指摘にある携帯もそうですが、筋マシンにおける
インターバルの取り方やトレーニング方法で気に
なる場合があるのは事実です。それらに対して、
スタッフがきちんと声掛けが出来るよう、立ち方
や立ち位置、業務内容について教育しております。
至らない点があり、申し訳ございませんでした。
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※会員制の教室は、事前の申し込みが必要です。
詳しくは、１階事務室へお問い合わせください。

※感染症対策として、３か月クールの会員制として開催していたＺＵＭＢＡおよびＭＥＧＡＤＡＮＺは、
２０２１年１月より、当日先着受付の回数制に戻します。
ただし、感染症対策は継続中ですので、受付方法等でご不便をお掛けすることになりますが、
教室運営を継続していくために、引き続きご協力いただきますよう、切にお願い申し上げます。


