
三日月保健福祉センター

ゆめりあ だより

2021年

1月号

目標達成をお手伝いします！

のご紹介

① スタッフが常駐しているので
初心者でも安心して始められます！

② 誰でも安全にトレーニングできる
運動器具が全部で20種類以上！

*1 免許証や保険証などにより年齢確認をさせていただきます。
*2 保護者が記入した承諾書の提出が必要です。

※写真は昨年の様子です。

ゆめりあでは、以下の感染症対策に継続して取り組んでおります。



朝

【会員制】

17:10-18:10

きっず体育教室
夕

【会員制】

18:30-19:30

きっずチアⅡ

【会員制】

17:10-18:10

きっずチアⅠ

【回数制】

10:10-11:10

ZUMBA
（当日先着20名限定）

土月 火 水 木 金

夜
【会員制】

20:15-21:15

リフレッシュ・ヨガ

【回数制】

20:15-21:15

ZUMBA
(当日先着20名限定)

【回数制】

20:15-21:15

MEGADANZ
(当日先着20名限定)

【会員制】

20:15-21:15

リラックス・ヨガ

11:30-12:15

かんたん

サーキット

11:30-12:15

自重de

トレーニング

11:30-12:15

かんたん

サーキット

11:30-12:15

自重de

トレーニング

【会員制】

11:30-12:45

かんたん

骨盤底筋ヨガ

【会員制】

11:30-12:45

バレエストレッチ

【回数制】

10:10-11:10

ZUMBA
（当日先着20名限定）

小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』
指定管理者 シンコースポーツ九州株式会社
TEL. ０９５２-７３-９２８０ FAX. ０９５２-７３-９２８２

【休 館 日】 第３月曜日とその翌日（祝日の場合は翌平日とその翌日）
年末年始（12月29日～1月1日） ※お盆は通常営業

【利用時間】 10:00～21:30（最終受付21:00）

1月の教室スケジュール
それぞれ感染症対策を実施して開催しております

１月の休館日は、１８日(月),１９日(火)です。
２０２０年の営業は １２月２８日(月) ２１:３０ まで、

２０２１年は １月２日(土) １０:００ より 通常営業いたします。

※会員制の教室は、事前の申し込みが必要です。
詳しくは、１階事務室へお問い合わせください。

※感染症対策として、３か月クールの会員制として開催していたＺＵＭＢＡおよびＭＥＧＡＤＡＮＺは、
２０２１年１月より、当日先着受付の回数制に戻ります。
ただし、感染症対策は継続中ですので、受付方法等でご不便をお掛けすることもありますが、
教室運営を継続していくために、引き続きご協力いただきますよう、切にお願い申し上げます。

19:15
受付開始

19:15
受付開始

新春初売りセール
1月4日(月)～17日(日)

お待たせしました！
今年度初の物販セールです！
【限定特価商品多数展示】


