
 

                                                                                      

２月３日は節分ですね。節分といえば、豆まきや恵方巻などがありますね。

今年は、東北東やや東の方角を向いて恵方巻を食べるといいことがあるんだそうですよ☆

これからも健康で過ごせるように、ゆめりあのトレーニング室にもいらして下さいね！
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✿上記期間限定でソラーチ回数券を販売いたします。

✿ソラーチ回数券は、10枚綴り1,650円（税込）です。

✿ソラーチ回数券の利用可能期間は、2021年3月31日

までとなります。まとめ買いもOKです♪

日付/３月２３日（土）

参加費/１人あたり６００円(材料費込み)

時間/1４時～１５時

定員/先着２０名（小学生向き）

結果表は印刷ができ

ます。

定期的にIn Body測定

をして、トレーニングの

成果を数値化して

みましょう♪



★　教室カレンダー　★

【 利 用 時 間 】 １ ０ ： ０ ０ ～ ２ １ ： ３ ０

★　会員制教室一覧　★ ★　回数制教室一覧　★

（ 最 終 入 館 ２ １ ： ０ ０ ）

▼　2月の休館日　▼ 小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』

指定管理者　　　シンコースポーツ九州株式会社

TEL 0952-73-9280　   FAX 0952-73-928218日(月)　19日(火)

【 休 館 日 】 毎月3回目の月曜日とその翌日
（ 祝 日 の 場 合 は 翌 平 日 と そ の 翌 日 ）

【回】…回数制教室　　【会】…会員制教室

11:30-12:30
【回】　ナチュラルスタイルヨーガ

11:30-12:45

【会】　バレエストレッチ

土

11:30-12:30

【回】　からだ改革

11:30-12:00

THE☆ストレッチ

10:30-11:15

Let'sサーキット

金

10:30-11:15

かんたんエアロ

10:30-11:15

ZUMBA

月 火 水 木

10:30-11:15

ボールフィットネス

10:30-11:15

ZUMBA

10:30-11:15

かんたんステップ

昼

夜

11:30-12:30

【会】　フィットネスフラ

19:45-20:45

【回】　ZUMBA

朝

19:45-20:45

【回】　ZUMBA

15:30-18:10

【会】　きっず体育教室

17:10-19:15

【会】　きっずチア

14:00-15:00

【回】　コン活！
身体すっきりコンディショニング

13:00-15:10

【会】　きっずバレエ

14:00-15:00

【回】　ベーシック・ヨガ

19:45-20:45

【回】　ファイティング☆ビート

時間 教室名 対象 定員 受講料 備考

火
11:30-12:30

（６０分）
フ ィ ッ ト ネ ス フ ラ

高校生

以上
20名 月謝 2,700円 月3回

11:30-12:45
（7 5分）

バ レ エ ス ト レ ッ チ
高校生

以上
20名 月謝 4,500円 月4回

17:10-18:10
（６０分）

き っ ず チ ア Ⅰ
年少～

小学生

満員

御礼

18:15-19:15
（６０分）

き っ ず チ ア Ⅱ
小学生

(経験者)
15名

15:30-16:30
（6 0分）

きっず体育教室(幼)
年少～

年長児
20名

17:10-18:10
（6 0分）

きっず体育教室(小) 小学生 20名

13:00-14:00
（６０分）

き っ ず バ レ エ Ⅰ
3歳～

小学1年生

14:10-15:10
（6 0分）

き っ ず バ レ エ Ⅱ
小学2年生

以上

月4回

木

金

土

月謝 3,200円 月4回

月謝 2,400円 月3回

15名 月謝 6,000円

2月5日，12日，26日開講

2月7日，14日，21日，28日開講

2月7日，21日，28日開講

2月7日，21日，28日開講

2月1日，8日，15日，22日開講

2月1日，8日，15日，22日開講

2月2日，9日，16日，23日開講

2月2日，9日，16日，23日開講

時間 教室名 対象 定員 受講料

火
19:45-20:45

（６０分）
Z U M B A

高校生

以上
30名

11:30-12:30
（６0分）

ナチュラルスタイルヨーガ
高校生

以上
30名

14:00-15:00
（６０分）

身体すっきりコンディショニング

コ ン 活 ！

高校生

以上
30名

19:45-20:45
（６０分）

ファイティング☆ビート
高校生

以上
20名

14:00-15:00
（６０分）

ベ ー シ ッ ク ・ ヨ ガ
高校生

以上
30名

19:45-20:45
（６０分）

Z U M B A
高校生

以上
30名

金
11:30-12:30

（６０分）
か ら だ 改 革

高校生

以上
20名

木

水

1回 500円

12月で閉講2月5日，12日，26日開講

2月6日，13日，20日，27日開講

2月6日，13日，20日，27日開講

2月6日，13日，20日，27日開講

2月7日，14日，21日，28日開講

2月7日，14日，21日，28日開講

2月1日，8日，15日，22日開講


