
 

今年も残すところ1か月ですね！

これから忙しい時期になると思いますが、体調にお気を付けくださいね。

2019年が良い形で締めくくれるよう、ゆめりあスタッフも元気に頑張ります☆
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小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』
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★　12月 教室カレンダー　★
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

１０：３０～１１：１５

かんたんステップ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

ﾎﾞｰﾙdeｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

かんたんエアロ
１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：３０

ベーシックヨガ
１１：３０～１２：４５

バレエストレッチ
１４：４５～１５：３０

エバーグリーン学校
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ
１４：００～１５：００

コン活！
１７：１０～１８：１０

きっず体育
２０：１５～２１：１５

リラックス・ヨガ
１９：４５～２０：４５

MEGADANZ®
１９：４５～２０：４５

ZUMBA
8 9 10 11 12 13 14

１０：３０～１１：１５

かんたんステップ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

ﾎﾞｰﾙdeｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

かんたんエアロ
１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：３０

ベーシックヨガ
１１：３０～１２：４５

バレエストレッチ
１４：４５～１５：３０

エバーグリーン学校
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ
１４：００～１５：００

コン活！
１７：１０～１９：１５
きっずチアⅠ・Ⅱ

１７：１０～１８：１０

きっず体育
２０：１５～２１：１５

リラックス・ヨガ
１９：４５～２０：４５

MEGADANZ®
１９：４５～２０：４５

ZUMBA
15 16 17 18 19 20 21

１０：３０～１１：１５
ﾎﾞｰﾙdeｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

かんたんエアロ
１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：４５

バレエストレッチ
１４：４５～１５：３０

エバーグリーン学校
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ
１４：００～１５：００

コン活！
１７：１０～１９：１５

きっずチアⅠ・Ⅱ
１７：１０～１８：１０

きっず体育
１９：４５～２０：４５

MEGADANZ®
１９：４５～２０：４５

ZUMBA
22 23 24 25 26 27 28

１０：３０～１１：１５

かんたんステップ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

ﾎﾞｰﾙdeｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

かんたんエアロ
１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：３０

ベーシックヨガ
１１：３０～１２：４５

バレエストレッチ
１４：４５～１５：３０

エバーグリーン学校
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ
１４：００～１５：００

コン活！
１７：１０～１８：１０

きっず体育
２０：１５～２１：１５

リラックス・ヨガ
１９：４５～２０：４５

MEGADANZ®
１９：４５～２０：４５

ZUMBA
29 30 31 1/1 1/2 1/3 1/4

１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ

休館日

休館日 教室休講


