
ラウンドフィットネスを再開しました！
十分な感染症対策が出来ないとして、
５月１４日(木)からの再開館以降中止しておりましたが、
感染症対策に対して皆様にご協力いただけていることから、
一度に入室できる人数を５人に限定し、
入室前後の手指消毒を徹底していただくことを前提に、
利用を再開いたしました。

ラウンドフィットネスは、
有酸素運動３０秒と筋力運動３０秒を交互に行う

サーキットトレーニングです。

有酸素運動と筋力運動は別々の運動なので、
例えば、有酸素運動３０分と筋力運動１５分をするとなれば、
通常であれば運動時間は４５分必要ということになりますが、

ラウンドフィットネス（サーキットトレーニング）なら、
３０分の有酸素運動中に１５分の筋力運動も行うので、
有酸素運動３０分＋筋力運動１５分＝３０分で完了！

となるのです♪

ラウンドフィットネスはトレーニング室料金で利用できます。
是非一度お試しください♪

【トレーニング室料金】
高校生以上 ３１０円(税込) ※１回２時間以内
６５歳以上 １００円(税込) ※１回２時間以内

ゆめりあでは、以下の感染症対策に継続して取り組んでおります。
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【休館日】 第３月曜日とその翌日（祝日の場合は翌平日とその翌日）
年末年始（12月29日～1月1日） ※お盆は通常営業

【利用時間】 10:00～21:30（最終受付21:00）

11月の教室スケジュール
それぞれ感染症対策を実施して開催しております

１１月の休館日は、

１６日(月),１７日(火)です。

ご意見箱回答コーナー
10月18日(日)までにいただいたご意見への回答です

【件名】ロッカーの使用について
【内容】教室前後のトレーニング室利用で、鍵
を貰ったり返したりしないといけないので不便
です。なぜ以前のように使えないのでしょうか。

【回答】現在、新型コロナウイルス感染症への
対策を継続しておりますが、トレーニング室利
用者と教室利用者で管理方法や対策方法が若干
異なる為、併用される方にはご不便をお掛けし
ておりますが、感染症対策期間限定ですので、
何卒ご容赦ください。

＜トレーニング室＞
・ロッカーキーを使用した入退室管理
・更衣室密回避のためのロッカー数削減
・トレーニング室の利用人数制限

＜教室＞
・トレーニング室の制限人数に含めないため、
一時的に人数増大→ロッカー不足
・更衣室密回避のため更衣室不使用のお願い
（直行・直帰によるロッカー不足と更衣室密の回避）

【件名】かんたんサーキット
【内容】いつもいっぱいで入れないから、

２部制や週２日制にしてほしいです。

【回答】プログラムの見直しを行いました。
※上表をご参照ください。

【件名】浴室のゴミ箱
【内容】カミソリ用のゴミ箱を、脱衣所では

なく浴室内に置いてほしい。

【回答】カミソリ用のゴミ箱は洗い場にある
ほうが便利だとは思いますが、一方で、洗い
場にゴミ箱があることを不快に感じる人がい
たり、小さいお子様連れで洗髪中などに危険
を感じる人がいたりもするので、総合的に考
慮した結果、ゆめりあではゴミ箱を脱衣所に
設置することとしています。

【会員制】

17:10-18:10

きっず体育教室【会員制】

18:30-19:30

きっずチアⅡ

11:30-12:15

かんたん

サーキット

11:30-12:15

自重de

トレーニング

11:30-12:15

かんたん

サーキット

【会員制】

11:30-12:45

バレエストレッチ

11:30-12:15

THE★

エクササイズ

【会員制】

11:30-12:45

かんたん

骨盤底筋ヨガ

【会員制】

17:10-18:10

きっずチアⅠ

土月 火 水 木 金

【会員制】

20:15-21:15

リフレッシュ・ヨガ

20:15-21:15

MEGADANZ

（メガダンス）

【会員制】

20:15-21:15

リラックス・ヨガ

※会員制の教室は、事前の申し込みが必要です。
詳しくは、１階事務室へお問い合わせください。


