
身体のゆがみ測定会

なかなかとれない疲れ、慢性的な身体の不調、
骨や筋肉のゆがみが原因かもしれません。

今回の測定に使用する『ピークアボディ』は、
服を着たまま４枚の写真を撮るだけで、
骨や筋肉の状態を解析します。

さらに、結果をもとにした改善運動の指導も
行います！

【予約・問い合わせ】
ゆめりあ１階事務室（☎７３-９２８０）

ゆめりあでは、以下の感染症対策を継続して実施しています。

お盆期間については帰省者等の利用等が考えられるため、

８月９日（日）から１６日（日）までの期間のみ、

施設入口にて検温をさせていただきます。

【日 時】８月２４日(月) ９時～１９時
【所要時間】２０分程度
【測 定 料】税込１,５００円（測定＋結果説明）

お盆期間の
対策について

測定会では、
施設の感染症対策に加え、
以下の対策を実施します。

① 完全予約制で実施します。

② 密閉・密集を避けるため、
広くて通気性の良い、１階
中央ホールで実施します。

③ 毎回、測定機器や机・イス
などの消毒を実施します。
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【休館日】 第３月曜日とその翌日（祝日の場合は翌平日とその翌日）
年末年始（12月29日～1月1日） ※お盆は通常営業

【利用時間】 10:00～21:30（最終受付21:00）

リラックス・ヨガ
(田原)

自律神経を整えて、良質な眠りを。

【時間】 【設定人数】 【月謝(税込)】

20:15～21:15
(60分)

5～15人
(ダンススタジオ)

2,700円
(月3回)

自律神経を整えて眠りの質を上
げる、座姿勢や寝姿勢が中心
の、ゆったりとリラックスできる
ヨガです。

夜ならではの、間接照明を使っ
た空間づくりで、さらにリラック
ス効果を高めます。

17:10～18:10
(60分)

小学生～中学生
5～20人

(ダンススタジオ)

2,500円
(月3回)

キレのあるパワフルな動きと、そ
こからのピタッと止まるシルエッ
トが特徴のロックダンスを学びま
す。

きっずダンス
（COSMOS）

地元出身の先生とかっこよく踊ろう♬

【時間】 【対象・設定人数】 【月謝(税込)】

無料体験会を開催します！
８月２５日(火)
１７：１０～１８：１０

（完全予約制・先着20名）

８月２４日(月)
２０：１５～２１：１５

（完全予約制・先着15名）

完全予約制で実施します。無料体験を希望される方は、

８月２１日（金）１８：００までに

ゆめりあ１階事務室（☎７３－９２８０）へご予約ください。


