
 

明けましておめでとうございます
今年も皆様の健康づくりやふれあいの場となるよう、スタッフ一同、心よりお待ちしております。

2020年も変わらぬご愛顧を宜しくお願い致します。

2020年1月号No.103



小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』

指定管理者　　　シンコースポーツ九州株式会社

TEL 0952-73-9280　   FAX 0952-73-9282

★　1月 教室カレンダー　★
日 月 火 水 木 金 土

12/29 12/30 12/31 1 2 3 4

１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ

１９：４５～２０：４５

リフレッシュ・ヨガ
5 6 7 8 9 10 11

１０：３０～１１：１５

かんたんステップ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

ﾎﾞｰﾙdeｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

かんたんエアロ
１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：３０

ベーシック・ヨガ
１１：３０～１２：４５

バレエストレッチ
１４：４５～１５：３０

エバーグリーン学校
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ
１７：１０～１９：１５

きっずチアⅠ・Ⅱ
１７：１０～１８：１０

きっず体育
２０：１５～２１：１５

リラックス・ヨガ
１９：４５～２０：４５

MEGADANZ®
１９：４５～２０：４５

ZUMBA
１９：４５～２０：４５

リフレッシュ・ヨガ
12 13 14 15 16 17 18

１０：３０～１１：１５

かんたんステップ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

ﾎﾞｰﾙdeｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

かんたんエアロ
１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：３０

ベーシック・ヨガ
★１２：１５～１３：３０

バレエストレッチ
１４：４５～１５：３０

エバーグリーン学校
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ
１７：１０～１９：１５

きっずチアⅠ・Ⅱ
１７：１０～１８：１０

きっず体育
２０：１５～２１：１５

リラックス・ヨガ
１９：４５～２０：４５

MEGADANZ®
１９：４５～２０：４５

ZUMBA
１９：４５～２０：４５

リフレッシュ・ヨガ
19 20 21 22 23 24 25

１０：３０～１１：１５
ﾎﾞｰﾙdeｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

かんたんエアロ
１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：４５

バレエストレッチ
１４：４５～１５：３０

エバーグリーン学校
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ
１７：１０～１９：１５

きっずチアⅠ・Ⅱ
１７：１０～１８：１０

きっず体育
１９：４５～２０：４５

MEGADANZ®
１９：４５～２０：４５

ZUMBA
１９：４５～２０：４５

リフレッシュ・ヨガ
26 27 28 29 30 31 2/1

１０：３０～１１：１５

かんたんステップ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

ﾎﾞｰﾙdeｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
１０：１５～１１：１５

ZUMBA
１０：３０～１１：１５

かんたんエアロ
１０：３０～１１：１５

Let'sサーキット
１１：３０～１２：３０

ベーシック・ヨガ
１１：３０～１２：４５

バレエストレッチ
１４：４５～１５：３０

エバーグリーン学校
１１：３０～１２：００

THE☆ストレッチ
１７：１０～１９：１５

きっずチアⅠ・Ⅱ
１７：１０～１８：１０

きっず体育
２０：１５～２１：１５

リラックス・ヨガ
１９：４５～２０：４５

MEGADANZ®
１９：４５～２０：４５

ZUMBA
１９：４５～２０：４５

リフレッシュ・ヨガ

教室休講休館日

休館日


