
２月２５日(木) １０時～１６時
１階中央ホールにて、

開催!!!!!!!

三日月保健福祉センター

ゆめりあ だより
2021年 2月号

ゆめりあでは、以下の感染症対策に継続して取り組んでおります。

専用ツールを用いた
完全無料の測定会

ロコモ度テスト
骨の健康チェック
体成分チェック
>> 予約不要・当日受付 <<

ｐｅｅｋ ａ ｂｏｄｙ

身体のゆがみ測定会
>> 完全予約制・先着１０人 <<

約２０分 １,５００円

小城市からの要請を受け、令和３年１月１４日(木)から、

緊急事態宣言が発令されている
地域の方の利用を制限する

こととなりました。

※制限の期間は「緊急事態宣言が解除されるまで」となっております。
ご不便をお掛けしますが、感染拡大防止にご協力ください。



朝

【会員制】

17:10-18:10

きっず体育教室
夕

【会員制】

18:30-19:30

きっずチアⅡ

【会員制】

17:10-18:10

きっずチアⅠ

【回数制】

10:10-11:10

ZUMBA
（当日先着20名限定）

土月 火 水 木 金

夜
【会員制】

20:15-21:15

リフレッシュ・ヨガ

【回数制】

20:15-21:15

ZUMBA
(当日先着20名限定)

【回数制】

20:15-21:15

MEGADANZ
(当日先着20名限定)

【会員制】

20:15-21:15

リラックス・ヨガ

11:30-12:15

かんたん

サーキット

11:30-12:15

自重de

トレーニング

11:30-12:15

かんたん

サーキット

11:30-12:15

自重de

トレーニング

【会員制】

11:30-12:45

かんたん

骨盤底筋ヨガ

【会員制】

11:30-12:45

バレエストレッチ

【回数制】

10:10-11:10

ZUMBA
（当日先着20名限定）

小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』
指定管理者 シンコースポーツ九州株式会社
TEL. ０９５２-７３-９２８０ FAX. ０９５２-７３-９２８２

【休 館 日】 第３月曜日とその翌日（祝日の場合は翌平日とその翌日）
年末年始（12月29日～1月1日） ※お盆は通常営業

【利用時間】 10:00～21:30（最終受付21:00）

２月の教室スケジュール
それぞれ感染症対策を実施して開催しております

２月の休館日は、１５日(月),１６日(火)です。

※会員制の教室は、事前の申し込みが必要です。
詳しくは、１階事務室へお問い合わせください。

※感染症対策として、３か月クールの会員制として開催していたＺＵＭＢＡおよびＭＥＧＡＤＡＮＺは、
２０２１年１月より、当日先着受付の回数制として開催しております。
ただし、感染症対策は継続中ですので、受付方法等でご不便をお掛けしておりますが、
教室運営を継続していくために、引き続きご協力いただきますよう、切にお願い申し上げます。

19:30
受付開始

19:30
受付開始

いつでも無料で

体組成測定 ができます！

トレーニング室では、いつでも無料で体組成測定ができ、
主に以下のことが分かります！

➊ 筋肉と脂肪の割合
➋ 理想的な体のための調節目安
➌ 身体発達点数・筋肉発達程度
➍ 部位別筋肉バランス・身体の構成成分
➎ 基礎代謝量・１日摂取エネルギー量
➏ エクササイズプラン 他

無料で体組成を測定して、
スタッフと一緒に

効果的で効率的な運動
を目指しましょう！

※トレーニング室では、無料で
運動プランも提案しています。


