
三日月保健福祉センター

ゆめりあ だより
2021年 7月号

ゆめりあでは、以下の感染症対策に継続して取り組んでおります。

夏季恒例 物販セール開催中
☆2階受付にて☆7月10日(土)まで☆

会員制の教室は、いつでも、

♬無料体験受付中♬
1階事務室（☎0952-73-9280）へお申し込みください。

朝） かんたん骨盤底筋ヨガ 【75分】

シンプルなポーズで骨盤底筋や体幹を鍛えて体調改善。

朝） バレエストレッチ 【75分】

バレエを感じながら、楽しく爽快に身体をリフレッシュ。

夕） リズムトレーニング 【60分】

運動能力向上・ケガ予防・集中力や認知機能の向上に。

夕） きっずチア 【60分】

笑顔と元気でチアスピリットや協調性を養おう。
※チアスピリット：人を応援し励ます気持ち

夕） きっずダンス 【60分】

パワフルな動きとピタッと止まるシルエットが
特徴の『ロックダンス』でかっこよく踊ろう。

夜） リラックス・ヨガ 【60分】

簡単なポーズで、ゆったりとリラックス。

夜） リフレッシュ・ヨガ 【60分】

中強度のヨガで軽く汗もかけて、気分爽快。



小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』
指定管理者 シンコースポーツ九州株式会社
TEL. ０９５２-７３-９２８０ FAX. ０９５２-７３-９２８２

【休 館 日】 第３月曜日とその翌日（祝日の場合は翌平日とその翌日）
年末年始（12月29日～1月1日） ※お盆は通常営業

【利用時間】 10:00～21:30（最終受付21:00）

７月の教室スケジュール
安心して参加していただけるよう感染症対策をしております

７月の休館日は、

１９日(月),２０日(火)です。

オレンジ大学

参 加 費◆１回３００円
受付開始◆９時３０分
開始時間◆１０時（１１時３０分終了）
お申込み◆ゆめりあ１階事務室

7月
16日
（金）

小城市在住の65歳以上対象

認知症予防運動教室

お詫び
ボイラーの故障

により、暫くの間、

浴室の営業を中止
させていただきます。

ご迷惑をお掛けしますが、
何卒ご了承くださいませ。

※お湯を沸かすことが出来ない為、
基本的にシャワーの利用もできません。

再開の目処が立ちましたら
ホームページ・Facebook・LINEにより

お知らせいたします

👇 👇 👇

11:30-12:15

かんたんエアロ
（当日先着20名限定）

11:30-12:15

ザ・サーキット®
（当日先着20名限定）

【会員制】

11:30-12:45

かんたん

骨盤底筋ヨガ

【会員制】

11:30-12:45

バレエストレッチ

【会員制】

16:00-17:00

リズムトレーニング

（４歳以上の未就学児）

【会員制】

18:00-19:00

きっずチアＡ
（年少児～小学２年生）

【回数制】

10:10-11:10

ZUMBA
（当日先着20名限定）

11:30-12:15

ゆがみ改善
（当日先着20名限定）

11:30-12:15

ピラティス
（当日先着20名限定）

土月 火 水 木 金

【回数制】

10:10-11:10

ZUMBA
（当日先着20名限定）

【会員制】

20:15-21:15

リフレッシュ・ヨガ

【回数制】

20:15-21:15

ZUMBA
(当日先着20名限定)

【回数制】

20:15-21:15

MEGADANZ
(当日先着20名限定)

【会員制】

20:15-21:15

リラックス・ヨガ

【会員制】

18:00-19:00

きっずチアＢ
（小学３～６年生）

【会員制】

18:00-19:00

きっずダンス
（小学生～中学生）

9:45
受付開始

9:45
受付開始

19:45
受付開始

19:45
受付開始

休講のお知らせ
総合健診期間中につき、

7月27日(火) 10:10 ZUMBA
7月29日(木) 10:10 ZUMBA

は、休講とさせていただきます。


