
ゆめりあでは、以下の感染症対策に継続して取り組んでおります。

5月22日にリニューアルオープンしました！

パワーケージや高重量のダンベルなど、
中・上級者の方が満足できるような

設備が整っています！

区分
浴室

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室
一般 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室利用者

大 人
（高校生以上）

¥200 ¥100 ¥310

シ ル バ ー
（６５歳以上）

¥200 ¥100 ¥100

中学生 ¥100 ¥100 ¥200

三日月保健福祉センター
2022年7月号

ゆめりあ だより

ゆめりあの浴槽に、ラジウム鉱石が入っているのはご存じですか？
実は、このラジウム成分が発汗作用を促し、
血流をよくして血液中の老廃物の排出を促進したり、
新陳代謝を活発にしたり、
自然治癒力を高めたりする働きがあるんです！

効果・効能

リウマチ・神経痛・冷え性・腰痛・
疲労回復・肩こり・うちみ・
湿疹肌荒れなどの皮膚疾患



小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』
指定管理者 シンコースポーツ九州株式会社
TEL. ０９５２-７３-９２８０ FAX. ０９５２-７３-９２８２

【休 館 日】 第３月曜日とその翌日（祝日の場合は翌平日とその翌日）
年末年始（12月29日～1月1日） ※お盆は通常営業

【利用時間】 10:00～21:30（最終受付21:00）

７月の休館日は１９日(火),２０日(水)です。

【会員制】

20:15-21:15

リフレッシュ・ヨガ
夜

【会員制】

20:15-21:15

リラックス・ヨガ

【回数制】

19:30-20:30

ZUMBA
(当日先着30名限定)

【回数制】

19:30-20:30

MEGADANZ®
(当日先着30名限定)

夕

【会員制】

18:00-19:00

きっずチアＡ
（年少児～小学２年生）

【会員制】

18:00-19:00

きっずチアＢ
（小学３～６年生）

【会員制】

18:00-19:00

きっずダンス
（小学生～中学生）

朝

【会員制】

11:30-12:45

かんたん

骨盤底筋ヨガ

【会員制】

11:30-12:30

ピラティス

【会員制】

11:30-12:45

バレエストレッチ

10:30-11:10

元気ハツラツ体操
（当日先着30名限定）

10:30-11:10

ザ・サーキット
（当日先着30名限定）

【回数制】

10:10-11:10

ZUMBA
（当日先着30名限定）

土月 火 水 木 金

19:00
受付開始

19:00
受付開始

9:45
受付開始


