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毎月10日は変わり風呂♪

ゆずやカボスの柑橘系や

ひのき等々毎月違った

お風呂をお楽しみ

ください
（ ≧Д≦）ｂ

ゆめりあ天照ラジウム温泉

毎月26日は

お風呂の日♪

通常２００円の料金のところ

半額の１００円でご利用頂けます！

これからの寒い季節ゆめりあの

天照ラジウム温泉 をぜひご利用ください♨

平成28年12月から、

トレーニング室イベントとして「30日スクワットチャレンジ」を開催します！

現在ゆめりあスタッフが実際にスクワットチャレンジを行っており、

次のような声があがっています♪

30日スクワットチャレンジ！

皆様のご参加お待ちしてます!!私達と一緒に頑張ってみませんか??

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476949180/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXhhYmF5LmNvbS9zdGF0aWMvdXBsb2Fkcy9waG90by8yMDE0LzAzLzEyLzAwLzU1L3Nwb3J0LTI4NTc3M185NjBfNzIwLnBuZw--/RS=^ADB8vl2ikp08K2fNKgY6aOrckSEH7s-;_ylt=A2Rivc88IwdYf0oAYEOU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476949180/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXhhYmF5LmNvbS9zdGF0aWMvdXBsb2Fkcy9waG90by8yMDE0LzAzLzEyLzAwLzU1L3Nwb3J0LTI4NTc3M185NjBfNzIwLnBuZw--/RS=^ADB8vl2ikp08K2fNKgY6aOrckSEH7s-;_ylt=A2Rivc88IwdYf0oAYEOU3uV7


会員制教室 & 回数制教室

スタジオ　レッスンプログラム　

月の休館日

※指導員の都合により、教室内容が変更となる場合がございます。 ※祝日は休講いたします。

夜
19:25～20:05

ZUMBA

20:15～20:45

The★エクササイズ

19:00～19:30

ダンベルエクサ

10:30～11:15

ボールフィットネス

10:30～11:15

ZUMBA

10:30～11:15

ステップ

11:30～12:00

GoGoサーキット

14:00～14:45

はじめてのヨガ

朝

昼

土

10:30～11:15

ZUMBA

月 火 水 木 金

10:30～11:15

かんたんエアロ

10:30～11:15

ヒーリングヨガ

◆◇◆お問合せ先◆◇◆

小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』

指定管理者 シンコースポーツ九州株式会社
【ホームページ】 http://ssk-mikazuki.com

小城市三日月町長神田2312-3 ℡(0952)73-9280

【休館日】 毎月3回目の月曜日とその翌日

(祝日の場合はその翌日と翌々日）

【開館時間】 10:00～21:30

◆◇◆トレーニング室利用者なら誰でも参加可能♬◆◇◆

●教室の参加申込みは、当日先着順です。●教室受付は、各教室の30分前からスタジオ入口で行います。

◆◇◆スタジオプログラムでは物足りない方にもオススメです♬◆◇◆

●１階事務所にて参加申し込みが必要です。●教室受付は、各教室の２時間前から１階事務所で行います。

時間 教室名 対象 定員 受講料 備考 時間 教室名 対象 定員 受講料 備考

月 19:45-20:45 リラックスヨガ 一般 25名 2,700円 月3回 木 20:15-21:15
NOSS

日本舞踊エクササイズ
一般 25名 2,700円 全3回

11:30-12:30 フィットネスフラ 一般 20名 2,700円 月3回 11:30-12:30 ピラティス 一般 20名 1回 500円
第1・3金

曜

(祝日休

14:00-15:00 健康運動教室 一般 20名
1回 300円

(ラウンドフィットネス付

き)

毎週火曜

(祝日休

講)

16:30-17:15 きっずダンス(初級)
幼稚園～

小学生
15名 3,000円 月4回

19:45-20:45 ZUMBA 一般 30名 1回 500円 17:20-18:20 きっずダンス(中級) 小学生 15名 3,200円 月4回

水 19:00-20:00
ナ チ ュ ラ ル ス タ イ ル

ヨーガ
一般 30名 1回 500円 18:25-19:25 きっずダンス(上級)

小学生～

中学生
20名 3,200円 月4回

10:30-11:30 ママ★フィットネス 一般 20名 1回 500円
第1・3木

曜

(祝日休

14:00-15:00 きっずバレエ
幼稚園～

小学生
20名 6,000円 月4回

11:30-12:30 バレエストレッチ 一般 20名 3,600円 月4回 19:45-20:45 パワーヨガ 一般 20名 1,800円
第2・4土

曜

(祝日休

14:00-15:00 ロコモ予防教室 一般 20名
1回 300円

(ラウンドフィットネス付

き)

毎週木曜

(祝日休

講)

17:10-18:10 きっずチアA
幼稚園～

小学生
15名 2,400円 月3回

18:15-19:15 きっずチアB
小学生

(経験者)
15名 2,400円 月3回

土

金

火

木

自分と向き合い、楽しく学びながら、
希望や自信を培います。


