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※教室のお申込みや詳細等については

ゆめりあまでお問い合せください。

☆カラダ美人になる方法☆ 私も、なれる！？

※ 回数券の販売は、2階受付にて行なっています。

※ 当選発表および引換期間は、11月22日(水)～12月28日(木)です。

▼▼▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼

皆さん!! ゆめりあを便利でお得に利用で

きる「回数券」をご存知ですか？

11月19日(日)までに回数券をお買い

求めいただくと、抽選券が付いてきます!!

特賞に当選すると、なんとゆめりあ1年間

無料パスポートをプレゼント!! トレーニング

室と浴室が1年間使い放題になっちゃい

ます！

ぜひこの機会に回数券を購入して、素敵

な景品を GET しよう♪

▼▼▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼

回数券現金

↑

えねもち

ささみ

↓

トレーニング室スタッフ：松本奈穂子の実践記



◆　教　室　案　内　◆
ゆめりあには、トレーニング室利用中の方であれば誰でも無料で参加できる「サービスプログラム」の他に、

事前申込による会員制の教室として「会員制(月謝制)教室」と「パッケージ教室」、
さらに、毎回先着順で参加受付をしている「回数制教室」があります。

11月の休館日
20日(月)21日(火)

◆◇◆お問合せ先◆◇◆

小城市三日月保健福祉センター『ゆめりあ』

指定管理者 シンコースポーツ九州株式会社
【ホームページ】 http://ssk-mikazuki.com

小城市三日月町長神田2312-3 ℡(0952)73-9280

ゆめりあまでお問い合せください。

これまで、臨時休館や日程変更等で連絡が必要となった場合に、お電話でお知ら

せをしておりましたが、さらに素早くお知らせできるようにメールアドレスの登録をお願

いしております。右のQRコードにてぜひご登録ください。

※本文中に「教室名」および「会員氏名」を入力し、

ゆめりあ宛にメール送信してください。

【休館日】 毎月3回目の月曜日とその翌日

(祝日の場合は翌平日とその翌日）

【開館時間】 10:00 ～ 21:30

(最終入館 21:00)

土

10:30-11:15

ZUMBA

月 火 水 木 金

10:30-11:15

かんたんエアロ

10:30-11:15

Let'sサーキット

11:30-12:30

会員制教室あり

17:10-19:15

会員制教室あり

14:00-15:00

回数制教室あり

11:30-12:00

THE☆ストレッチ

14:00-15:00

会員制教室あり

14:00-14:45

はじめてのヨガ

朝

19:30-20:15

ZUMBA

19:00-20:00

会員制教室あり

19:00-19:30

ダンベルエクサ

10:30-11:15

ボールフィットネス

10:30-11:15

ZUMBA

10:30-11:15

ステップ

11:30-12:30

回数制教室あり

夜

11:30-12:30

会員制教室あり

11:30-12:30

回数制教室あり

11:30-12:30

会員制教室あり

※インストラクターの都合により、休講または教室内容が変更となる場合があります。　※祝日は休講いたします。

17:00-17:45

会員制教室あり

16:00-17:00

パッケージ教室あり

19:45-20:45

会員制教室あり

19:45-20:45

会員制教室あり

19:45-20:45

回数制教室あり

20:15-20:45

たのしくサーキット

16:30-19:25

会員制教室あり

昼


